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Digital cooperation 

Remote Work ist in den letzten beiden Jahren für uns alle selbstverständlich geworden. Wir 
präsentieren online neue Produkte und treffen uns im virtuellen Raum zu Trainings und Meetings. 
Doch was in Präsenz für viele eine Herausforderung ist, wird virtuell noch anspruchsvoller: Sie 
möchten mit Leichtigkeit durch das virtuelle Meeting führen, ihre Botschaft bestmöglich 
platzieren, alle Teilnehmenden aktiv einbinden und möglichst effizient mit einem klaren Ergebnis 
abschließen. Dabei müssen Sie sich auf ihre Inhalte konzentrieren, den Chat im Auge behalten, 
Wortbeiträge Teilnehmender einfließen lassen und die Ergebnisse dokumentieren. 
 
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie sich optimal auf das nächste Online-Meeting vorbereiten und 
dieses durch virtuelle Moderationstechniken und –methoden strukturiert, erlebnis- und 
teilnehmerorientiert sowie ergebnisfokussiert leiten.  
 
Inhalte: 

• Souverän im virtuellen Raum bewegen  
• Als Online-Moderator*in präsent sein (Stimme, Gestik, Mimik, Haltung, Beziehungsaufbau)  
• Teilnehmende aktiv einbinden und für spannende Online-Formate sorgen 
• Tools-Tipps und kreative Methoden für warm-up-Übungen, Brainstormings, Priorisierungen und 

Entscheidungsfindung und Feedbackrunden  
• Visualisierungstechniken 
• Gruppenarbeiten durchführen 
• Schwierige Besprechungssituationen meistern 

 

In diesem Seminar haben Sie Gelegenheit, in der Kleingruppe ihre Moderation/Präsentation 
oder ihr Besprechungsthema zu trainieren.  
 
Methoden: 

Input, Übungen, Simulation von Moderations- und Präsentationssituationen 
 
Zielgruppe: 

Führungskräfte, Projektleiter, Trainer, interne Berater und Interessierte, die zukünftig Meetings oder 
Workshops online leiten. 
 

Online* 
 
Teilnehmerzahl: 

6 – 8 Teilnehmende (Empfehlung: Dies gewährleistet intensives Üben) 
 
Dauer: 
2 x 0,5 Tage (jeweils 09:00 – 12:15 Uhr). Bitte planen Sie am Tag 1 nachmittags circa 1 Stunde Zeit 
für die Vorbereitung einer Präsentation/Moderation ein. 
 

 
*Technische Voraussetzungen (Empfehlung) 
Dieses Training findet über Zoom statt. Für eine gute Zusammenarbeit benötigen Sie ein stabiles W-LAN/LAN, eine Webcam 
und ein gutes Micro oder Headset. 
 

 
 
 

  Gilliar Consulting 
Systemisches Coaching I Beratung I Training 

 
 
 


