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Sabine Gilliar 

15 Jahre Konzernerfahrung, davon 12 Jahre  
in leitenden Funktionen 
 
Branchenkenntnisse:  
Architektur- und Ingenieurbüros, Banken und Versicherungen, Bergbau und 
Rohstoffgewinnung, Chemische Industrie, Immobilienwirtschaft, IT- und 
Telekommunikation, Öffentliche Verwaltung, Soziale Dienste 

 
 

Beratungsschwerpunkte 
 

• Konfliktberatung und -klärung 
• Führungskräfte- und Teamentwicklung 
• Personal- und Potenzialauswahlgespräche 

mittels Persönlichkeitsdiagnostik 
• Entwicklung und Umsetzung von 

Unternehmens-, Führungs- und 
Kommunikationsleitlinien 

• Systemisches Coaching für Fach- und 
Führungskräfte 

• Kommunikations- und Konflikttrainings 
• Moderation und Begleitung von 

Veränderungsprozessen, 
Strategieworkshops 

• Zeit- und Selbstmanagement, 
Stressbewältigung, Resilienz 

 

Berufliche Stationen 
 

• Freiberufliche Unternehmensberaterin, 
Gilliar Consulting, Darmstadt 

• Consultant Sales Training, 
Standard Life Versicherung, Frankfurt 

• Leiterin Qualitätsmanagement, 
Zurich Versicherung, 
Wiesbaden/Frankfurt 

• Kommunikationstrainerin, 
Deutscher Herold Versicherung, 
Wiesbaden 

 

Dozententätigkeiten 
 

• Industrie- und Handelskammer, 
Darmstadt 

 
Sprachen 
 

• Englisch  
 

Lizenzen und Akkreditierungen 
 

• Mental Health First Aid (MHFA) Ersthelfer 
(Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, 
Mannheim) 

• Team Management Profil TMS® von Margerison-
McCann 

• „Thomann zertifizierte Klärungshelferin 
IfK“ (Institut für Klärungshilfe, Köln) 

• Systemischer Congrid® Teamanalyst 
• sci:vesco®-Coach & Master (Systemanalysen) 
• MSA®, MPA und LUXXProfile 

(Persönlichkeitsdiagnostik) 
• Auditorin Initiative gut beraten (BWV e.V., 

München) 
 

Aus- und Weiterbildungen 
 

• Das Riemann Thomann Modell für 
Klärungshelferinnen (Institut für Klärungshilfe, 
Köln) 

• Systemisch-Integrative Stressbewältigung, 
Wieslocher Institut für Systemische Lösungen, 
Heidelberg 

• Prozessbegleiterin GBP (Gefährdungsbeurteilung 
Psychische Belastung), MAP-Strategie/Ifes, 
Nürnberg  

• Neue Führungspsychologie, Prof. Thomas 
Fischer, Zürich (CH) 

• Prozessorientierte Organisationsaufstellungen + 
        ZRM® Zürcher Ressourcen Modell, Wieslocher 

Institut für Systemische Lösungen, Heidelberg 
• Systemischer Coach, SiegerConsulting, 

Darmstadt 
• Moderatorin und Trainerin, Neuland, Fulda 
• Professional Virtuell Presenter, HPS, Hattersheim 
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