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Seminar
~Der Kopf denkt - der Bauch lenkt” - Methoden der
Entscheidungsfindung

Taglich missen wir eine Vielzahl von Entscheidungen treffen. Manche gehen uns leicht von der Hand.
Andere sind schwieriger. Manchmal fehlt uns die innere Klarheit, oftmals wir ringen gemeinsam mit
Anderen um die richtige Entscheidung.

In diesem Seminar reflektieren wir, was unsere Entscheidungen beeinflusst, hemmt und férdert. Sie
lernen eine Auswahl an Methoden kennen, die bei Einzel- und Gruppenentscheidungen hilfreich sind.

Inhalte

e Grundlagen der Entscheidungsfindung
o Entscheidungssituationen
o Entscheiden - die Angst vor Fehlern und dem Scheitern
o Entscheidungsfehler
o Der Bauch lenkt, der Kopf denkt - Intuitive Entscheidungen belegen
e Welcher Entscheidungstyp sind Sie?
e InEntscheidungsprozessen liberzeugen und die richtigen Argumente finden
¢ Intuitive, innovative und rationale Methoden der Entscheidungsfindung fiir Einzel- und
Gruppenentscheidungen

Um den grof3tmaoglichen Nutzen aus dem Seminar zu ziehen, kdnnen Sie aktuell anstehende
Entscheidungen zur Bearbeitung oder abgeschlossene Entscheidungssituationen zur Reflexion in das
Seminar mitbringen.

Methoden

Vortrag, Selbstreflexion, Gruppenarbeiten, praktische Ubungen

Zielgruppe
Flihrungskrafte, Mitarbeiter und alle Interessierten

Teilnehmerzahl
8 - 10 Teilnehmer

Dauer
1-2Tage (09.00 - 16.30 Uhr)
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